
 

菩 薩 與 聲 聞 的 現 觀 差 別 

 

壹、現觀的目標  

(一)、無滯智：暫作意時，遍於一切無礙速疾無滯智轉，不由數數作意思惟，依一作意遍

了知故。 

(二)、一切智：於一切界、一切事、一切品，一切時智無礙轉，名一切智。界有二種，一

者世界，二者有情界。事有二種，一者有為，二者無為。即此有為無為二

事無量品別，名一切品：謂自相展轉種類差別故、共相差別故、因果差別

故、界趣差別故、善不善無記等差別故。時有三種，一過去，二未來，三

現在。即於如是一切界一切事一切品一切時如實知故，名一切智。 

(三)、清淨智：一切煩惱並諸習氣畢竟斷故。名清淨智。 

 

貳、現觀的方法  

(一)、聲聞修三十七菩提分法  

(二)、菩薩的菩提分法 

慚愧堅力持，無厭論世智，正依無礙解，資糧菩提分， 

止觀性巧便，陀羅尼正願，三摩地有三，法嗢陀南四。(卷 44-卷 46)    

     (三)、菩薩與聲聞的三三摩地 

 

參、現觀的果相差別       

  (一)、果位安立─菩薩：41 階位；聲聞：四雙八輩 

  (二)、所證涅槃─菩薩：無住大般涅槃；聲聞：有餘、無餘涅槃 

 

 



◎聲聞三三摩地(巻 12  Ｐ414) 

          略標：於遠離有情命者，及養育者 
               
               

 

 
 

廣辨 

 

 

明方便 

 

 

 
 
 

 

           第一義：於彼諸取蘊滅，思惟寂靜 

           第二義：如經言：無相心三摩地不低不昂 

 

                不思惟一切相：於彼諸相不厭不壞，唯不加行作意思惟──不低 

           二因緣入 

                正思惟無相界：於彼無相不堅執著──不昂 

 

◎菩薩三三摩地(菩提分品第十七之二 巻 45  Ｐ1518) 

    空三摩地：觀一切事遠離一切言說自性，唯有諸法離言自性，心正安住 

     
    無願三摩地：等隨觀離言自性所有諸事，由邪分別所起煩惱，及以眾生所攝受故，皆為無量過

失所污，於當來世不願為先，心正安住。 
     
    無相三摩地：正思惟離言自性所有諸事，一切分別戲論眾相永滅寂靜，如實了知，心正安住 

 
 

有 

明建立──法 

             非有      我及我所    空三摩地 

 

          於自乘： 

     辨了知   

                    於餘乘：聲聞乘三三摩地，安立理趣，如實悟入，修習理趣，如實了知。 

無相心三摩地 

空三摩地 

無願心三摩地──於五取蘊思惟無常或思惟苦，心住一緣 

三

三

摩

地 

1.觀察空：觀察諸法空、無常樂，乃至空無我我所等 

2.彼果空：不動心解脫、空無貪等一切煩惱 

3.內空：於自身空無計我、我所，及我慢等一切僻執 

4.外空：於五欲空無欲愛 

      於內外空：由彼果空，作意思惟內外空 

思惟內空等 

      於彼空性：由觀察空，作意思惟內外空 

 

      應作：若不證會內外空性，便思惟無動 

思惟無動  無動：無常想、苦想 

      證會：如是便不為彼我慢等動 

別

辨

相 

總

料

簡 

有為        無願三摩地 

無為        無相三摩地 

於三種三摩地中精勤修學，於是建立，如實了知 

舉種類 


